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Аннотация. Отмечено, что в последние годы появилось множество интересных и перспективных 
наработок, касающихся как конструктивного выполнения спецодежды и других средств индивиду-
альной защиты, так и материалов для их изготовления. Совершенствуются сорбирующие и фильт-
рующие материалы. По-прежнему актуальна задача защиты глаз от воздействия инфракрасного 
излучения, светового излучения лазеров. Разрабатываются и находят все большее применение мно-
гослойные конструкции спецодежды. На практике широко используются синтетические ткани 
и нетканые материалы, полимерные пленки, активно внедряются нанотехнологии, используется об-
работка текстиля низкотемпературной плазмой. Выработка обоснованных требований к спецоде-
жде и другим средствам индивидуальной защиты, а также материалам для их изготовления  воз-
можна только на основе развития комплексных исследований, изучения быстро меняющихся условий 
труда, физиологических реакций организма работников в производственных условиях, анализа забо-
леваемости и травматизма.  
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Abstract. It is noted that in recent years, there have been many interesting and promising developments con-
cerning both the constructive implementation of workwear and other personal protective equipment, as well 
as materials for their manufacture. Sorbing and filtering materials are improved. The task of protecting the 
eyes from the effects of infrared radiation and laser light remains topical. Multilayer workwear designs are 
developed and used increasingly often. In practice, synthetic fabrics and nonwovens, polymer films are wide-
ly used, with nanotechnology actively introduced, and low-temperature plasma textile processing utilised. 
The development of reasonable requirements for workwear and other personal protective equipment, as well 
as materials for their manufacture, is only possible on the basis of the development of comprehensive re-
search, the study of rapidly changing working conditions, of workers' physiological reactions in industrial 
conditions, morbidity and injury analysis. 
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На обеспечение безопасных и здоровых 
условий труда на производстве значительное 
влияние оказывают средства индивидуальной 
защиты, совершенствованию которых в Россий-
ской Федерации уделяется большое внимание.  

Согласно ст. 221 Трудового кодекса Рос-
сийской Федерации работодатель обязан бес-
платно по установленным нормам обеспечивать 
средствами индивидуальной защиты работни-
ков, осуществляющих свою трудовую деятель-
ность во вредных и (или) опасных условиях 
производственной среды, в условиях загрязне-
ния, а также в особых температурных условиях.  

Вопрос количественного обеспечения ра-
ботников средствами индивидуальной защиты 
к настоящему времени практически решен. 
Приказом Министерства труда и социальной 
защиты Российской Федерации от 29 октября 
2021 г. № 767н введены и действуют единые ти-
повые нормы выдачи средств индивидуальной 
защиты по профессиям (должностям). Однако 
нельзя игнорировать того, что одной из причин 
заболеваемости и производственного травматиз-
ма, в том числе с тяжелым исходом в ряде случа-
ев является не отсутствие в наличии спецодежды 
и других средств индивидуальной защиты, 
а определенные их конструктивные недостатки 
или несоответствие выполняемой работе. 

Интенсивное развитие отраслей промыш-
ленности, сельского хозяйства требует улучше-
ния обеспечения работников надежными и ка-
чественными средствами индивидуальной за-
щиты, в том числе спецодеждой. Ушло в про-
шлое стремление «красиво одеть» работника 
с выбором таких тканей и моделей, что спец-
одежда и другие средства индивидуальной за-
щиты переставали защищать человека от воз-
действия вредных и опасных производственных 
факторов. К настоящему времени имеются уни-
фицированные базовые конструкции спецодеж-
ды для различных условий работы, в том числе 
с учетом климатических особенностей регио-
нов. Стоят следующие очередные задачи – со-
вершенствование этих базовых конструкций 
средств индивидуальной защиты, в том числе 
спецодежды, поиск и создание новых недорогих 
и высококачественных материалов для их изго-
товления. Важны работы по классификации, 
унификации изделий, их подгонке, очистке 
и ремонту. В частности, нужны малоусадочные 
ткани для спецодежды.  По-прежнему актуально 
повышение прочности крашения и качества 
пропиток ткани, идущей на пошив спецодежды. 
Например, обработка текстильных материалов 
гидрофобными аппретами придает им функции 

защиты от неблагоприятных воздействий по-
годных условий и общих производственных за-
грязнений. Гидрофобные ткани на основе син-
тетических волокон широко используются при 
изготовлении спецодежды (рис. 1).  

 

 
Рис. 1. Пошив спецодежды из гидрофобных тканей  

на основе синтетических волокон  
 

Созданы волокна с высокой термостойко-
стью и огнестойкостью, а также материалы на 
их основе. Применение раствора силана с хлор-
парафином в качестве пропитки для материалов 
на основе натуральных волокон  придает им ог-
нестойкость наряду с водоотталкивающими 
свойствами [1]. Достижение снижения усадки 
(3,5 % и менее) хлопчатобумажных тканей, 
применяемых для изготовления спецодежды, 
обеспечивается не только их обработкой на тка-
неусадочных машинах, мерсеризацией и щелоч-
ной отваркой, но и вложением химических во-
локон, изменением структуры тканей. Оптими-
зация параметров строения тканей, введение 
синтетических волокон обеспечивает возмож-
ность замены суконных тканей на облегченные 
камволеподобные.  

Одним из перспективных путей по созда-
нию материалов для спецодежды можно назвать 
разработку нетканых текстильных материалов, 
которые можно получать из смесей разных во-
локон с последующей пропиткой их химиче-
скими составами, придающими им защитные 
свойства.  

Своевременна тематика создания анти-
бактериальных тканей и их использования 
в спецодежде для медиков, работников, занятых 
в сельском хозяйстве, на предприятиях торговли 
и производства пищевых продуктов, общест-
венного питания. Бактериальная загрязненность 
таких тканей в десятки раз ниже загрязненности 
обычных тканей. Для сообщения тканям анти-
бактериальных свойств перспективно использо-
вание наночастиц серебра [2]. Для придания 
текстильным материалам, в частности, поли-
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эфирным тканям, самоочищающих и антибакте-
риальных свойств используют также модифика-
цию наночастицами диоксида титана [3].  

Широкое применение клеев, смол, латек-
сов, синтетических волокон, искусственных 
кож, пленочных материалов увеличивает потен-
циальную опасность профессиональных инток-
сикаций. Развитие химической промышленно-
сти, новые методы обработки металлов (элек-
трофизические, электрохимические), расшире-
ние средств получения гальванических и лако-
красочных покрытий ведет к использованию 
целого ряда токсичных и раздражающих ве-
ществ (соединения хрома, никеля, кадмия, циа-
нистые соединения, нефтепродукты, кислоты 
и др.). Это в свою очередь требует совершенст-
вования спецодежды и других средств индиви-
дуальной защиты. В частности, в условиях аг-
рессивных сред (кислоты) могут быть использо-
ваны комбинированные костюмы из ткани на 
основе шерсти с полипропиленом и пленочных 
материалов на основе хлорсульфированного по-
лиэтилена. Интересны наноструктурированные 
ткани, устойчивые к воздействию щелочей, неф-
тепродуктов, кислот, морской воды, устойчивые 
к стиркам [4, 5]. Последнее качество тоже нема-
ловажно, так как спецодежда и другие средства 
индивидуальной защиты должны позволять про-
водить их многократную эффективную очистку. 
В отдельных случаях ткань спецодежды, напри-
мер работников нефтебаз и автозаправочных 
станций, должна эффективно освобождаться от 
паров горючих веществ при проветривании 
и только потом подлежит очистке (стирке) [6]. 
Для изготовления спецодежды работников неф-
техимической промышленности используют на-
ноструктурированные ткани (хлопок; хлопок + 
полиэстер + антистатическая нить; хлопок + ан-
тистатическая нить), обрабатываемые потоком 
неравновесной низкотемпературной плазмы. Об-
работка обеспечивает получение материалов 
с низкой проницаемостью для агрессивных сред, 
устойчивых к воздействию нефти [7]. Сущест-
вуют хлопчатобумажные нетканые материалы со 
специальной пропиткой, сохраняющейся после 
многократных стирок. Такие материалы не горят, 
не имеют остаточного горения, не тлеют после 
удаления из пламени и нашли применение для 
изготовления огнестойкой спецодежды.  

При работах, связанных с воздействием 
открытого пламени, высоких температур окру-
жающей среды, традиционно используется 
спецодежда на основе брезента, войлока, шер-
стяных и полушерстяных ватинов с огнезащит-
ной пропиткой. Конечно, эти материалы посте-
пенно уступают место новым материалам, в том 

числе многослойным композиционным. Так, 
современный пакет материалов и тканей, исполь-
зуемых для изготовления куртки, брюк (полу-
комбинезона) работника, состоит из трех слоев: 
верха, выполненного из негорючего материала, 
водонепроницаемого слоя из полимерных мате-
риалов, теплоизоляционной подкладки. В каче-
стве основного материала предполагается ис-
пользование нитей негорючих (например, ара-
мидных) волокон [8]. Новые технологии позво-
лили создать и охлаждающую одежду – жилет 
с вмонтированными в него тонкими трубками, по 
которым через центральную охладительную сис-
тему циркулирует охлаждающая жидкость [9].  

Очевидно, что уровень работоспособно-
сти, травматизма и заболеваемости работников, 
осуществляющих свою трудовую деятельность 
в условиях высоких температур окружающей 
среды, во многом зависит от качества средств 
индивидуальной защиты. К этому следует доба-
вить, что высокие температуры негативно 
влияют на зрение работника. Хрусталик глаза 
чувствителен к воздействиям инфракрасных 
лучей, которые вызывают его помутнение – так 
называемую тепловую катаракту, встречаю-
щуюся у работников горячих цехов, плавиль-
щиков, сталеваров, кузнецов, стеклодувов. Эта 
проблема требует тщательной проработки 
средств защиты глаз. Актуальна также задача 
защиты глаз от светового излучения оптических 
квантовых генераторов –  лазеров. Наибольшую 
опасность при эксплуатации лазеров представ-
ляет повреждение сетчатки глаза, которое мо-
жет быть как слабо обратимым, так и тяжелым. 
Воздействие лазерного излучения малой интен-
сивности, особенно рассеянного, может даже 
спустя несколько лет привести к развитию ката-
ракты. Для защиты от лазерного излучения 
в очках используют светофильтры с различны-
ми спектральными характеристиками и оптиче-
скими плоскостями.  

Уникальны материалы на основе углерод-
ных волокон, выдерживающие воздействие от-
крытого пламени, действие кислот, обладающие 
токопроводящими свойствами, что существенно 
для создания обогреваемой одежды, востребо-
ванной, в частности, условиях пониженных тем-
ператур окружающей среды. К техническим тка-
ням такой спецодежды предъявляются требова-
ния: олеофобность, устойчивость к действию аг-
рессивных сред; огнестойкость; устойчивость 
к действию экстремально низких температур. 
В данном случае в качестве материалов для спец-
одежды могут быть применены модифицирован-
ные различными способами волокнистые мате-
риалы: полипропиленовые, полиэфирные [10].  
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Для условий низких температур окружаю-
щей среды целесообразно использование ком-
плектов спецодежды с учетом рационального 
распределения теплоизоляции относительно по-
верхности тела человека и его терморегулятор-
ных реакций. Показали эффективность системы 
локального обогрева с учетом физиологических 
особенностей организма человека, которые 
в сравнении с системами общего обогрева имеют 
меньшую массу и тратят меньше электроэнергии. 
Возможно проектирование спецодежды на осно-
ве модели теплообмена человека [11].  

Для работы в условиях низких (как и вы-
соких) температур окружающей среды изготав-
ливается многослойная одежда. При этом воз-
можно сочетание слоев из полимерных пленок, 
нетканых материалов и тканей на основе нату-
ральных и синтетических волокон. Зачастую 
подобные изделия оснащены гибкими и миниа-
тюрными датчиками, позволяющими контроли-
ровать температуру (рис. 2). 

 

 
Рис. 2. Датчик контроля температуры,  

закрепленный на подкладке многослойной одежды 
 

Используются токопроводящие волокна, 
важные в создании обогреваемой одежды. Ин-
тересна также идея «умной» одежды с примене-
нием источников энергии, позволяющих выра-
батывать, преобразовывать и сохранять тепло-
вую и электрическую энергии в процессе носки 
одежды [12]. Для защиты от статического элек-
тричества при пошиве спецодежды применяют 
ткани с металлическими нитями, нитями с ме-
таллизированным или углеродным покрытиями 
[13]. Отметим, что технология нанесения частиц 
металлов на волокна считается устаревшей, по-
скольку поверхность, покрытая металлом, под-
вержена износу и коррозии. В настоящее время 
распространение получили электропроводящие 
волокна и нити с наночастицами технического 
углерода. Такие электропроводящие материалы 
находят применение для изготовления спецоде-
жды работников автозаправочных станций, 
энергетиков [9].  

Как уже отмечалось, развитие техниче-
ского прогресса приводит к все большему ис-
пользованию высокопроизводительной техники. 
Однако, например, применение скоростных ма-
шин и механизмов, не имеющих достаточно на-
дежных систем пылеподавления, ведет к значи-
тельной запыленности воздуха в рабочей зоне. 
Для обеспечения безопасности работников 
в условиях повышенной концентрации пыли 
востребованы костюмы, изготавливаемые из 
текстильных материалов, обладающих задан-
ным уровнем антистатических свойств, огне-
стойкости, пылепроницаемости и пылеемкости 
[14]. При выборе средств защиты органов дыха-
ния необходимо учитывать присутствие в воз-
духе не только «респирабельной» (5...7 мк) 
фракции пыли, но и более крупных ее частиц. 
Важны вопросы создания и совершенствования 
сорбирующих и фильтрующих материалов для 
респираторов, масок, унифицирования отдель-
ных узлов этих средств индивидуальной защиты.  

В последние годы появилось множество 
интересных и перспективных наработок, ка-
сающихся как конструктивного выполнения 
спецодежды и других средств индивидуальной 
защиты, так и материалов для их изготовления. 
Совершенствуются сорбирующие и фильтрую-
щие материалы. С учетом физиологических ре-
акций организма работников, а также быстро 
меняющихся условий труда разрабатываются 
и находят все большее применение многослой-
ные конструкции спецодежды. На практике ши-
роко используются синтетические ткани и не-
тканые материалы, полимерные пленки, активно 
внедряются нанотехнологии, применяется обра-
ботка текстиля  низкотемпературной плазмой, 
ведется поиск решений рациональной перера-
ботки текстильных отходов потребления, в том 
числе спецодежды.  

 
ВЫВОДЫ 
Выработка обоснованных требований 

к спецодежде и другим средствам индивидуаль-
ной защиты, а также материалам для их изго-
товления  возможна только на основе развития 
комплексных исследований, изучения быстро 
меняющихся условий труда, физиологических 
реакций организма работников в производст-
венных условиях, анализа заболеваемости 
и травматизма. Целесообразными можно счи-
тать периодические просмотры выпускаемой 
промышленностью спецодежды и других 
средств индивидуальной защиты и материалов 
для их изготовления с целью отбора наиболее 
качественных и эффективных для основных 
профессий работников. 
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