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ФИДЖЕТ-КОЛЬЦО – ИНКЛЮЗИВНЫЙ ПОДХОД К ДИЗАЙНУ ЮВЕЛИРНОГО ИЗДЕЛИЯ 
 

Аннотация. В статье рассмотрен вопрос создания фиджет-предмета для людей с психологиче-
ской, сенсорной нагрузкой в связи с напряженной жизнедеятельностью и функционированием чело-
века в информационной и урбанизированной среде. Исследование построено на комплексном, сис-
темном и синергетическом подходах: затронут исторический аспект, выполнено с точки зрения 
инклюзивности, эргономики, доказаны важность включения в дизайн изделия традиционных орна-
ментов и влияние их символической нагрузки на психологическое равновесие человека. C учетом всех 
аспектов разработан дизайн ювелирного изделия для серийного производства с применением недоро-
гих материалов, простого дизайна и упрощенного технологического процесса. Предложенное коль-
цо-антистресс станет популярным украшением в области инклюзивного дизайна и поможет людям 
справиться с психологической и эмоциональной напряженностью. 
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FIDGET RING – AN INCLUSIVE APPROACH TO JEWELLERY DESIGN 
 

Abstract. The article considers the issue of creating a fidget item for people with psychological and sensory 
stress due to intense life and human functioning in information and urbanised environment. The study is 
based on a comprehensive, systemic and synergetic approach: the historical aspect is touched upon, it is 
studied from the point of view of inclusiveness, ergonomics, the importance of including traditional orna-
ments in the product design and the influence of their symbolic load on the psychological balance of a per-
son is proven. Taking into account all aspects, a design of a jewellery item for serial production was devel-
oped using inexpensive materials, simplicity of design and a simplified technological process. The proposed 
anti-stress ring may become a popular decoration in the field of inclusive design and can help people cope 
with psychological and emotional stress. 
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лезны для людей, страдающих от синдрома де-
фицита внимания и гиперактивности, так как по-
зволяют лучше контролировать свои импульсы 
и оставаться сосредоточенными на задачах [1]. 

Разработанные фиджет-кольца, будучи 
эстетичным и многофункциональным аксессуа-

ром, демонстрируют, как дизайнерские решения 
могут удачно вписать традиционные русские 
орнаменты в модный дизайн, сохранив эргоно-
мичность ювелирного изделия, а также помочь 
людям справиться с психологической и эмоцио-
нальной напряженностью. 
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