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ПОВЕРХНОСТНАЯ  КАПИЛЛЯРНОСТЬ  И  ВОДОПОГЛОЩЕНИЕ  
КАК  ВАЖНЕЙШИЕ  ПОКАЗАТЕЛИ  КАЧЕСТВА  ПРОКЛАДОК  ОТ  ПОТА 
 
Аннотация. В статье рассматриваются средства защиты одежды от следов пота – одноразовые 
прокладки/вкладыши от пота. Анализируется негативное многократное воздействие пота на 
ткань, формулируются основные показатели качества одноразовых вкладышей/прокладок от пота. 
Предлагается методика определения поверхностной капиллярности и водопоглощения как наиболее 
важных показателей качества прокладок от пота. Для проведения испытаний используются рас-
творы, имитирующие пот (щелочной и кислый), анализируется степень воздействия растворов на 
поверхностную капиллярность и водопоглощение одноразовых вкладышей/прокладок от пота. Про-
анализирована взаимосвязь массы впитываемой жидкости и площади распространения пятна по 
поверхности одноразовых прокладок от пота. 
Ключевые слова: потоотделение, прокладки (вкладыши) от пота, показатели качества, поверхно-
стная капиллярность, водопоглощение, щелочной раствор пота, кислый раствор пота 
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SURFACE CAPILLARITY AND WATER ABSORPTION AS THE MOST IMPORTANT INDICATORS 
OF THE QUALITY OF SWEAT PADS 
 
Abstract. The article discusses the means of protecting clothing from traces of sweat – disposable pads / lin-
ers from sweat. The negative repeated effects of sweat on the fabric are analysed and the main quality indi-
cators of disposable sweat liners/pads are formulated. A method is proposed for determining surface capil-
larity and water absorption as the most important indicators of the quality of sweat pads. Solutions simulat-
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ing sweat (alkaline and acidic) are used to carry out the technique, the degree of effect of the solutions on 
the surface capillarity and water absorption of disposable sweat liners/gaskets is analysed. The relationship 
between the mass of the absorbed liquid and the area of the stain spread over the surface of disposable sweat 
pads is analysed. 
Keywords: sweating, sweat pads (liners), quality indicators, surface capillarity, water absorption, acidic 
solution of sweat, alkaline solution of sweat 
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Вкладыши (прокладки) от пота на сего-

дняшний день являются единственным средст-
вом защиты одежды от следов пота в отличие от 
дезодорантов, снижающих потоотделение, но не 
исключающих действие пота на одежду. Пото-
отделение оказывает отрицательное воздействие 
на все материалы различного волокнистого со-
става, но особо разрушительные изменения про-
исходят в материалах, состоящих из натуральных 
волокон шерсти и шелка, изделия из которых 
являются, как правило, дорогостоящими.  

Многократное воздействие пота на одеж-
ду влечет потерю прочности, увеличение раз-
двигаемости нитей в ткани, в швах изменяются 
цвет и фактура материалов. В трикотажных из-
делиях и изделиях из шерсти может образовы-
ваться свойлачиваемость и пиллингуемость, все 
это приводит к ухудшению потребительских 
свойств, сокращению срока эксплуатации изде-
лий [1–4]. 

На основе отзывов потребителей на раз-
личную продукцию в области одноразовых про-
кладок/вкладышей от пота на различных пло-
щадках интернет-магазинов сформирована но-
менклатура основных показателей качества, ко-

торыми должны обладать одноразовые про-
кладки/вкладыши от пота. Наиболее значимыми 
показателями по данным экспертной оценки 
стали: сорбционные свойства, поверхностная 
капиллярность и водопоглощение.  

Сорбционные свойства прокладок от пота 
являются основополагающими для определения 
качества данных изделий, водопоглощение 
и поверхностная капиллярность в большей сте-
пени отображают основную функцию этих 
средств гигиены и особенности взаимодействия 
прокладок с телом человека. 

Поглощение пота с поверхности тела че-
ловека материалом одежды идет сорбционным 
путем, поглощением капель пота поверхностью 
материала при непосредственном контакте 
с телом человека и при обильном и/или дли-
тельном потоотделении – поглощением всем 
объемом материала. Для оценки поверхностной 
капиллярности и водопоглощения прокладок 
разработана методика. 

Для проведения испытаний были отобра-
ны пять образцов прокладок от пота, представ-
ленные на сегодняшний день в сертифициро-
ванных аптечных сетях (табл.) [5]. 

Т а б л и ц а  
Характеристики выбранных образцов прокладок от пота 

Условное обозначение  
образца прокладки от пота 

1 2 3 4 5 

Название, 
страна-производитель 

Стоп-Agent, 
Китай 

1-2 Dry, 
Нидерланды 

1-2 Dry, 
Нидерланды 

U.DRY, 
Великобритания 

SecretsLan, 
Китай 

Состав (в соответствии  
с ярлыком) 

Целлюлоза 
100 % хлопковый 

нетканый  
материал 

100 % хлопковый 
нетканый  
материал,  

микрокапсулы 
духов 

100 % хлопковый 
нетканый  
материал 

Хлопковый  
нетканый  
материал 

Обработка края прокладки Запаянный Не запаянный Не запаянный Запаянный Запаянный 
Толщина пакета, мм 0,75 0,86 0,88 1,11 0,99 

 
По строению пакета одноразовые проклад-

ки от пота состоят из пяти слоев: верхнего по-
кровного слоя; среднего абсорбирующего слоя; 
нижнего защитного слоя; фиксирующего слоя 
(клеевой); антиадгезионного слоя (бумага). 

Площадь и форма прокладок от пота от-
личаются друг от друга, для оценки поверхно-
стной капиллярности определены рациональные 

форма и размеры элементарных проб: круглые 
пробы диаметром 64 мм. В целях получения ус-
редненных результатов с каждого образца про-
кладок от пота были отобраны по 5 элементар-
ных проб для каждого раствора пота (щелочной 
и кислый, в соответствии с ГОСТ 9733.6–83 
«Материалы текстильные. Методы испытаний 
устойчивости окрасок к „поту‟» [6, 7]). 
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Окрашенные красителем растворы пота 
заливались в емкости (стеклянные банки объе-
мом 250 мл) до шейки горловины, далее банки 
закрывались специальными крышками, имею-

щими отверстие 13 мм. Растворы доливались 
в отверстие в крышке до образования выпукло-
го мениска 1...2 мм. Элементарные пробы раз-
мещались на крышках на 60 мин (рис. 1) [8]. 

 

 
а б в 

 

 
г д е 

 

Рис. 1. Этапы методики определения водопоглощения и поверхностной капиллярности:  
a–д – этапы подготовки емкости к испытаниям; е – проба с пятном жидкости по окончании испытания 
 
После проведения испытания пробы вы-

сушивались при нормальных условиях и были 
отсканированы с разрешением 300 dpi. Пло-
щадь распространения окрашенной жидкости 
на пробах определялась с помощью обработки 
сканированного изображения в двухмерной 
системе автоматизированного проектирования 
AutoCAD [8].  

За абсолютную поверхностную капилляр-
ность принята площадь пятна поглощенной ок-
рашенной жидкости на пробе, полученная в ре-
зультате выдерживания в течение 60 мин на по-
верхности.  

Относительная поверхностная капилляр-
ность рассчитывалась как отношение площади 
пятна поглощенной окрашенной жидкости на 
пробе к площади пробы. 

Одновременно определялось водопогло-
щение прокладок весовым методом: каждая 

элементарная проба взвешивалась до проведе-
ния испытаний и после выдерживания 60 мин на 
сосудах с растворами. 

Водопоглощение Вп, % рассчитывалось по 
формуле 

 

c

cв
п

100)(

m

mm
В


 ,  (1) 

 
где mв – масса влажной элементарной пробы, г; 

mс – начальная масса элементарной пробы, г. 
Абсолютная поверхностная капилляр-

ность К, мм2: 
 
К = Sк, (2) 
 

где Sк – площадь пятна, мм2. 
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Относительная поверхностная капилляр-
ность Ко, % рассчитывалась как 

 

п

к
o 100

S

S
K  , % (3) 

 
где Sп – площадь элементарной пробы, мм2. 

По результатам проведенных испытаний 
получены средние значения водопоглощения 
(рис. 2) и поверхностной капиллярности (рис. 3) 
пяти образцов прокладок от пота. 

Следует отметить, что все прокладки об-
ладают высокими поглощающими свойствами, 
но для одних характерно поглощение внутрен-
ним слоем, для других – верхним.  

Максимальным водопоглощением обладает 
4 образец прокладок от пота, минимальным – 3. 
Однозначное действие вида раствора на вели-
чину водопоглощения не выявлено: для про-
кладки 4 большее водопоглощения отмечено 
для щелочного раствора, у прокладок 1 и 5 
большее поглощение характерно для кислого 
раствора.  

 
Рис. 2. Сравнение водопоглощения прокладок при действии щелочного и кислого растворов пота 

 

 
Рис. 3. Сравнение относительной поверхностной капиллярности прокладок  

при действии щелочного и кислого растворов пота 
 

Для всех прокладок отмечается при высо-
кой поверхностной капиллярности пониженное 
водопоглощение, и наоборот.  

Можно выделить образец 4 прокладки от 
пота, обладающий минимальной поверхностной 
капиллярностью. В совокупности с тем, что 
у данного образца прокладок наблюдается мак-
симальное водопоглощение, можно сделать вы-
вод о том, что жидкость в большей степени по-
глощается средним слоем прокладки. 

Анализируя поверхностную капилляр-
ность образцов 2 и 3 прокладок от пота, можно 
отметить, что жидкость распространяется пре-

имущественно по верхнему слою пакета про-
кладки, образец 3 обладает максимальной по-
верхностной капиллярностью. Учитывая отсут-
ствие запаянности краев данных прокладок от 
пота, высокая поверхностная капиллярность 
может привести к быстрому заполнению всей 
площади прокладки от пота и дальнейшему рас-
теканию жидкости на одежде.    

Следует отметить, что запаянность краев 
необходимо учитывать при выборе прокладок 
потребителем: при значительном потоотделении 
следует рекомендовать прокладки с высокими 
показателями водопоглощения внутренним сло-
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ем, при малом потоотделении достаточно по-
глощения поверхностью и можно выбрать про-
кладки с наибольшей поверхностной капилляр-
ностью. 

В совокупности методика определения 
поверхностной капиллярности позволяет вы-

явить связь между водопоглощением и поверх-
ностной капиллярностью вкладышей/прокладок 
от пота. Можно сделать вывод о том, что наи-
лучшим сочетанием показателей прокладок яв-
ляется наименьшая поверхностная капилляр-
ность и высокое водопоглощение. 
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