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СИСТЕМА ВИЗУАЛИЗАЦИИ РЕЗУЛЬТАТОВ СПОРТИВНЫХ ТРЕНИРОВОК 
 
Аннотация. В статье рассматривается разработанная система «ЭвоСпорт», предназначенная для 
визуализации результатов тренировочного процесса в плавании. Основное внимание уделено пре-
имуществам использования визуализации данных для анализа и оптимизации тренировочных про-
грамм. Описаны ключевые методы визуализации, такие как графики и двухмерные диаграммы, при-
меняемые в «ЭвоСпорт». Обсуждаются перспективы дальнейшего развития системы, включая вне-
дрение трехмерного моделирования для детального анализа техники выполнения упражнений. 
В статье подчеркивается важность индивидуализации тренировочных программ и влияние визуали-
зации данных на повышение эффективности тренировок. Дальнейшее развитие в области визуали-
зации результатов тренировок предполагает углубление исследований в области эффективности 
различных методов визуализации, а также разработку новых подходов, учитывающих специфику 
различных видов спорта и потребности спортсменов. Это позволит создать более эффективные 
инструменты для анализа и оптимизации тренировочного процесса, что в конечном итоге приведет 
к улучшению спортивных результатов и повышению эффективности тренировок. 
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A SYSTEM FOR VISUALIZING THE RESULTS OF SPORTS TRAINING 
 
In the modern sports world, the importance of effective planning and analysis of the training process is be-
coming increasingly clear. Given the growing interest in a healthy lifestyle and achieving high results in 
sports, visualization of training data plays a key role. This article discusses the benefits of data visualization 
for athletes and coaches, provides practical examples of successful implementation of this approach, and 
outlines the prospects for its development. The authors discuss visualization techniques, including graphs 
and three-dimensional modeling, and their application in the analysis and monitoring of the training 
process. Special attention is paid to the individualization of training programs and the potential of data vi-
sualization to increase the effectiveness of training and achieve better results in sports. 
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На текущем этапе система «ЭвоСпорт» 
использует преимущественно двухмерные гра-
фики и диаграммы, так как они обеспечивают 
более простую и оперативную интерпретацию 
данных тренировок. Интеграция трехмерных 
методов визуализации планируется на следую-
щих этапах разработки для углубленного анали-
за техники выполнения упражнений. 

В фитнесе визуализация данных о пульсе, 
калориях и других параметрах позволяет спорт-
сменам отслеживать свой прогресс и мотивиро-
вать себя к достижению новых целей [5]. 

Разработанная система преимущественно 
ориентирована на плавание, однако в перспек-
тиве ее подходы могут быть адаптированы для 
других циклических видов спорта. Адаптация 
для командных видов спорта требует дальней-
шего исследования и проработки. 

Заключение. Итак, мы обсудили важ-
ность визуализации результатов тренировок 

в спортивной практике и ее преимущества как 
для спортсменов, так и для тренеров. Мы пред-
ставили обзор основных методов визуализации, 
рассмотрели практические примеры их примене-
ния, а также перспективы развития данной об-
ласти. Примеры успешной реализации визуали-
зации результатов тренировок в спортивной 
практике позволяют увидеть конкретные практи-
ческие выгоды от использования таких подходов. 

Дальнейшее развитие в области визуализа-
ции результатов тренировок предполагает углуб-
ление исследований в области эффективности 
различных методов визуализации, а также разра-
ботку новых подходов, учитывающих специфику 
различных видов спорта и потребности спорт-
сменов. Это позволит создать более эффектив-
ные инструменты для анализа и оптимизации 
тренировочного процесса, что в конечном итоге 
приведет к улучшению спортивных результатов 
и повышению эффективности тренировок. 
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