
Анализ специфических особенностей адаптивной одежды для людей с ограниченными двигательными возможностями 11 

ТЕХНОЛОГИИ и КАЧЕСТВО / TECHNOLOGIES & QUALITY. 2021. № 3(53) 

Научная  статья 
УДК 677.017 
doi 10.34216/2587-6147-2021-3-53-11-17 
Марина Валерьевна Зимина1  
Любовь Леонидовна Чагина2  
1,2Костромской государственный университет, г. Кострома, Россия  
1ziminamv1977@rambler.ru, https://orcid.org/0000-0002-3360-2206 
2lyu-chagina@yandex.ru, http://orcid.org/0000-0002-0351-8177 
 
АНАЛИЗ СПЕЦИФИЧЕСКИХ ОСОБЕННОСТЕЙ АДАПТИВНОЙ ОДЕЖДЫ  
ДЛЯ ЛЮДЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ДВИГАТЕЛЬНЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

 
Аннотация. В статье рассмотрены вопросы классификации адаптивной одежды, представлены 
основные требования к проектированию, технологии и материалам. Проведенное аналитическое 
исследование показало, что требования к специальной одежде для людей с ограниченными двига-
тельными возможностями как инструменту психологической и медико-социальной реабилитации 
и адаптации являются более высокими по сравнению с одеждой для здоровых людей. Установлена 
ведущая роль свойств материалов в формировании качества адаптивной одежды. Выявлены и сис-
тематизированы особенности проектирования рассматриваемого ассортимента изделий в катего-
риях: конструкция, технология, фурнитура.  
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4Проблема интеграции инвалида в совре-

менное общество – актуальная задача, стоящая 
перед глобализующимся миром, представляю-
щая национальный и международный интерес. 
В настоящее время на территории Российской 
Федерации проживает порядка 13 млн граждан 
с той или иной формой инвалидности, порядка 
400 тысяч из них маломобильные граждане, ко-
торые являются более уязвимой категорией. 
                                                 
© Зимина М. В., Чагина Л. Л., 2021 

Инвалидность – это любое ограничение или не-
способность выполнять определенную деятель-
ность, относящуюся к интервалу, который счи-
тается «нормальным» для человека. Инвалиды 
характеризуются недостатками или излишест-
вами в деятельности или поведении, которые 
обычно ожидаются от человека; они могут быть 
временными или постоянными, обратимыми 
или необратимыми, прогрессирующими или 
регрессивными. Физические ограничения, тре-
бующие использования инвалидных колясок, 
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подразумевают производство специальной оде-
жды, отвечающей определенным потребностям 
на функциональном и/или терапевтическом 
уровне. Согласно правительственным докумен-
там: приказу Министерства труда и социальной 
защиты Российской Федерации от 13.02.2018 
года № 086н и распоряжению Правительства 
№ 2347-р, каждый человек с ограниченными 
двигательными возможностями должен быть 
обеспечен этим видом одежды [1]. 

Потребности маломобильных граждан 
различны, поэтому существует необходимость 
разработки одежды с учетом их требований. 
Требования к специальной одежде для инвали-
дов регламентируются ГОСТ Р 54408–2011 
«Одежда специальная для инвалидов. Общие 
технические условия»  [2]. В соответствии  
с данным стандартом одежда классифицируется 

по видам одежды, конструктивному устройству 
и функциональному назначению (рис.).  

Для людей с ограниченными возможно-
стями здоровья использование специальной оде-
жды, маскирующей при необходимости физиче-
ские дефекты и частично компенсирующей утра-
ченные функции, позволяет повысить психоло-
гический комфорт, и поэтому проектирование  
и производство такой одежды является чрезвы-
чайно актуальной задачей как в психологическом, 
так и медико-социальном аспектах. Данный эле-
мент адаптации является важным условием созда-
ния безбарьерной, психологически комфортной, 
безопасной среды для людей с ограниченными 
возможностями и необходимым условием по-
строения эффективной системы реабилитации  
и успешного возращения людей с инвалидностью 
к трудовой деятельности и в социум.  

 
 

 
Рис. Классификация специальной одежды для инвалидов  

 
Проектирование специальной одежды для 

людей с ограниченными возможностями здоро-
вья должно включать учет изменения формы 
тела, ограничения подвижности, психологиче-
ские и социальные потребности. Создание этого 

вида одежды выходит за известные общеприня-
тые границы, переплетаясь с другими областя-
ми, такими как психология, социология, меди-
цина, биотехнология, нанотехнологии, физика, 
вычислительная техника, чтобы соответствовать 

ОДЕЖДА СПЕЦИАЛЬНАЯ ДЛЯ ИНВАЛИДОВ 

Вид 

Конструктивное устройство 
одежды для инвалидов 

Функциональное  
назначение 

пальтово-костюмный ассортимент 

платьево-блузочный ассортимент 

верхние сорочки 

нательное белье 

корсетные изделия 

с врожденными или ампутационными дефектами  
верхних конечностей 

с врожденными или ампутационными дефектами  
нижних конечностей 

с патологией органов зрения 

с нарушением функции выделения 

после полной или частичной мастэктомии 

обеспечение самообслуживания 

облегчение действий обслуживающих лиц 

облегчение пользования протезами 

обеспечение пользования изделиями 

сокрытие морфологических дефектов 
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сложным и многогранным требованиям пользо-
вателей-инвалидов. Одежда для особых нужд 
представляет собой класс функциональной оде-
жды, которая разработана для улучшения каче-
ства жизни людей с ограниченными возможно-
стями; форма тела, размер, подвижность и уме-
ния которых значительно отличаются от «нор-
мальных людей» [3]. Немаловажную роль 
в процессе создания одежды играют материалы 
[4–10]. При этом в адаптивной одежде качест-
венные характеристики материалов являются 
определяющими. Каждый слой системы мате-
риалов имеет ряд оригинальных и достаточно 
жестких требований. В соответствии с требова-
ниями в бельевых изделиях должны применять-
ся гипоаллергенные материалы. В изделиях кос-
тюмного ассортимента в качестве подкладки 
необходимы полотна из натуральных или ис-
кусственных волокон, за исключением ацетат-
ных и триацетатных. Одним из обязательных 
критериев при конфекционировании материалов 
для адаптивной одежды является обеспечение 
требований безопасности [2]. 

Объектом исследования данной статьи 
является специальная одежда для людей с огра-
ниченными двигательными возможностями. 
Одними из важных показателей качества этой 
одежды являются эксплуатационные. Надеж-
ность – важнейшая эксплуатационная характе-
ристика одежды для людей с ограниченными 
двигательными возможностями, ее показатели 
определяют степень стабильности сохранения 
качества одежды в процессе эксплуатации.  

Созданием и реализацией адаптивной 
одежды занимаются как в России, так и за ру-
бежом [11–25]. В настоящее время проблемой 
является то, что дизайнеры во всем мире недос-
таточно знакомы с accessible fashion и боятся 
работать с людьми с особенностями. Известны 
разработки одежды для людей с ограниченными 
двигательными возможностями специалистов из 
Канады, США, Японии. Британская высшая 
школа дизайна, лаборатория Open Style Lab, ос-
нованная школой дизайна Парсонс, Tommy 
Hilfiger, фирмы BUCK & BUCK, Professional fit 
Clothing, Silvert’s и другие занимаются дизай-
ном и выпуском одежды для данной целевой 
аудитории [19–22]. Весь ассортимент одежды 
представлен промышленными образцами и рас-
пространяется в основном через специализиро-
ванные интернет-сайты. 

В России наиболее известной компанией 
по производству и реализации адаптивной оде-
жды является студия универсального дизайна 
Галины Волковой ООО «Ортомода» [23]. Также 
производителями изделий и функциональной 

одежды для инвалидов являются ФГБУ «Санкт-
Петербургский научно-практический центр ме-
дико-социальной экспертизы, протезирования  
и реабилитации инвалидов им. Г. А. Альбрехта 
Минтруда России»  [24], ООО «Криптомед» 
(г. Москва) [25].   

На основе проведенного аналитического 
исследования работ специалистов научных ор-
ганизаций и производителей адаптивной одеж-
ды выявлены и систематизированы особенности 
проектирования рассматриваемого ассортимен-
та изделий в категориях: конструкция, техноло-
гия, фурнитура, аксессуары (табл.). Определены 
и обоснованы используемые при создании инк-
люзивной одежды особенности, позволяющие 
при необходимости маскировать физические 
дефекты и частично компенсировать утрачен-
ные функции, повысить уровень самообслужи-
вания и снизить зависимость от посторонней 
помощи.  

Аналитический обзор и систематизация 
существующего ассортимента адаптивной оде-
жды в нашей стране и за рубежом позволили 
сделать вывод, что конструктивное устройство 
адаптивной одежды более сложное в сравнении 
с повседневной одеждой. В специальной одежде 
для инвалидов каждая деталь должна быть про-
думана и приспособлена к определенным усло-
виям эксплуатации с учетом вида заболевания.  
При разработке конструктивного решения не-
обходимо учитывать физиологические особен-
ности людей с ограниченными двигательными 
возможностями, что позволит максимально 
скрыть морфологические дефекты, повысить 
психологический комфорт и уровень самооб-
служивания, облегчить действие лиц, занятых 
уходом за ними.  

 
ВЫВОДЫ 
1. На основе информации национального 

стандарта с использованием критериев (вид 
одежды, конструктивное устройство и функ-
циональное назначение) составлена классифи-
кация специальной одежды для инвалидов, по-
зволяющая выявить направления расширения 
ассортимента исследуемой категории изделий.  

2. Проведено аналитическое исследова-
ние, которое показало наличие более высоких 
требований к специальной одежде для людей  
с ограниченными двигательными возможностя-
ми как инструменту психологической и медико-
социальной реабилитации и адаптации по срав-
нению с одеждой для здоровых людей.  

3. Определены, систематизированы и обо- 
снованы особенности проектирования рассмат-
риваемого ассортимента изделий в категориях: 
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конструкция, технология, фурнитура, позво-
ляющие людям с ограниченными возможностя-
ми здоровья при необходимости маскировать 
физические дефекты и частично компенсиро-

вать утраченные функции, повысить уровень 
самообслуживания и снизить зависимость от 
посторонней помощи.  

Таблица  
Особенности проектирования адаптивных изделий 

Наименование изделия Специфические особенности 

Категория Сущность Функция 
Шорты-боксеры Конструкция На задней половинке увеличена 

высота среднего шва 
В соответствии с физиологией  
человека в сидячем положении 

Горизонтальный доступ Удобство в эксплуатации 
Меньшие прибавки,  
чем у обычного белья 

Плотное прилегание к телу 

Технология Бесшовная Предупреждение повреждения  
кожи 

Мешок для ног Конструкция Анатомический крой Удобство в эксплуатации 
Удлиненная передняя часть Защита от холода 
Накладной карман сбоку Удобство использования 

Технология Накладная деталь по периметру 
молнии 

Защита от попадания влаги внутрь 

Фурнитура 
 

Шнур Регулировка ширины 
П-образная молния по периметру 
изделия 

Расстегивание с любой стороны, 
верхняя часть  
полностью снимается 

Аксессуары Система локального обогрева Создание теплового комфорта  

Плащ-накидка 

 

Конструкция Изделие расклешенное,  
полочка и спинка цельнокроеные 
с рукавом  

Удобство использования  
для людей с нарушением  
координации движения 

Полностью закрывает ноги  
и кресло-коляску 

Защита от влаги, холода 

Фурнитура Магнитная застежка Фиксация изделия на теле,  
имитация рукава 

Шнур Регулировка ширины 

Куртка 

 

Конструкция Укороченная полочка 
 

Изделие не упирается в ноги,  
не образует складок 

Спинка удлиненная  
по сравнению с полочкой 

Закрыт поясничный отдел спины 

Вентиляционные отверстия  
в боковых швах и рукаве 

Отвод излишков тепла  
из пододежного слоя 

Технология На подкладке обработан  
накладной карман 

Удобство в эксплуатации  
для человека со спастикой  
или контрактурой рук 

Фурнитура Застежка velcro  Удобство в эксплуатации 
В движок молнии вставлено 
кольцо 

Облегчение эксплуатации человеком
со спастикой или контрактурой рук 

Аксессуары Дополнительные протекторы Создание теплового комфорта 
Чехол-комбинезон 

 

Конструкция Изделия расклешенное,  
спинка до линии бедер,  
с двумя  молниями  

Удобство в эксплуатации,  
возможность фиксации изделия 
поверх спинки кресла-коляски  

Петли-ручки  
по боковым сторонам 

Удобство перемещения инвалида  
в коляску 

Технология Застежка-молния по центру  
полочки до накладного кармана 

Удобство в эксплуатации  
для человека со спастикой  
или контрактурой рук 

Фурнитура Застежка-молния Удобство одевания/снятия 
Шнур Регулировка ширины 
Светоотражающая лента Защита в темное время суток 
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Окончание табл. 
Наименование изделия Специфические особенности 

Категория Сущность Функция 
Перчатки  

 

Конструкция Гелевые вставки  
с добавлением пены 

Защита ладони, поглощение  
вибрации, снижение усталости рук 
при управлении креслом-коляской 

Технология Двойные швы Прочность соединения деталей 

Шарф 

 

Конструкция  Внутренняя ветрозащитная  
мембранная вставка 

Защита от ветра шеи и одежды  
при употреблении пищи  
и слюноотделении 

Фурнитура Застежка velcro  Обеспечивает удобство  
одевания/снятия 

Брюки  

 

 

Конструкция Увеличенная глубина сиденья Возможность использования   
памперса 

Расстегивающиеся боковые швы  Возможность свободного доступа  
к протезу 

На задней половинке увеличена 
высота среднего шва 

Соответствие физиологии человека 
в сидячем положении  

Вытачка от бокового шва к колену Свободное сгибание колена 
Смещение бокового шва  
к передней части 

Удобство в эксплуатации 

Технология Пояс на «резинке» Удобство в эксплуатации 
Накладная деталь на молнии Защита от попадания влаги  

в пододежное пространство 
Фурнитура Разъемные молнии  Удобство в эксплуатации 

Застежка Velcro,  
пуговицы/брючный крючок  
над молнией 

Обеспечение  
дополнительной фиксации 

Аксессуары Дополнительные протекторы Создание теплового комфорта 
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