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СОВРЕМЕННЫЙ ПОДХОД  
К ВИЗУАЛЬНОЙ ПОДАЧЕ РАЗМЕРНЫХ ПРИЗНАКОВ ЧЕЛОВЕКА  
ДЛЯ ПРОЕКТИРОВАНИЯ ОДЕЖДЫ 
  
Аннотация. В статье представлены результаты исследования, направленного на разработку со-
временного подхода к визуальной подаче размерных признаков человека для проектирования одежды. 
В ходе исследования было раскрыто понятие размерных признаков, роль и принцип их использования 
в ходе производства одежды. Проанализированы существующие учебные материалы по теме ан-
тропометрических измерений и выявлены их основные недостатки. Сформулированы требования 
для совершенствования подхода к визуальной подаче инструкций измерения фигуры человека и опи-
саны этапы его проектирования. В результате разработан удобный цифровой справочник на базе 
сервиса для специалистов швейной промышленности “ProMetria”, включающий изображения с тек-
стовым описанием размерных признаков мужчин, женщин, мальчиков, девочек. Активное взаимо-
действие с контентом справочника поспособствует повышению профессионального уровня специа-
листов в области антропометрии, что в дальнейшем положительно скажется на результатах ра-
боты в швейном бизнесе. 
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Abstract. The article presents the results of a study aimed at developing a modern approach to the visual 
presentation of human body measurements for clothing design. The study clarifies the concept of body mea-
surements, the principles of their application, and their role in garment production. Existing educational 
materials on anthropometric measurement techniques were analyzed, and their main shortcomings were 
identified. Requirements for improving the visual presentation of body measurement instructions were for-
mulated, and the stages of developing the proposed approach were described. As a result, a user-friendly 
digital reference guide was created on the basis of the service for garment industry specialists “ProMetria”. 
The guide includes illustrative materials with textual descriptions of body measurements for men, women, 
girls, boys. Active interaction with the reference content is expected to enhance the professional competence 
of specialists in the field of anthropometry, thereby positively influencing the outcomes of garment design 
and production. 
Keywords: garment industry, body measurements, taking measurements, clothing development, visual pres-
entation of information, digitalization, graphic design, UX/UI design, mobile application 
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Размерные признаки являются фундамен-

том в процессе разработки одежды как на типо-
вой размер, так и на индивидуальную фигуру 
вне зависимости от применяемого метода кон-
струирования – ручного или цифрового с ис-
пользованием САПР. Программы для конструи-
рования одежды имеют базы данных размерных 
признаков типовых фигур мужчин, женщин, 
мальчиков, девочек по ОСТ, кроме этого, в сис-
темах предусмотрена и реализована возмож-
ность использования размерных признаков ин-
дивидуальной фигуры [1, 2]. Исходя из этого, 
для продуктивной работы специалисты должны 
хорошо ориентироваться в размерных призна-
ках: знать номер по ОСТ, сокращенное условное 
обозначение, полное наименование, инструк-
цию измерения по фигуре. 

От того, насколько грамотно проведены из-
мерения тела человека, напрямую зависит посадка 
изделия по фигуре. Качественная посадка одежды 
на индивидуальной фигуре определяется досто-
верностью антропометрических измерений и кор-
ректностью их применения при разработке конст-
руктивной основы изделия. На сегодняшний день 
существует множество способов снятия парамет-
ров тела человека – контактные (с использовани-
ем сантиметровой ленты) и бесконтактные (с ис-
пользованием специализированных устройств, 
технологии 3D-сканирования [3], искусственный 
интеллект). При активном развитии технологий 
контактный способ измерения с помощью порт-
новского метра остается самым доступным и рас-
пространенным среди специалистов швейной 
промышленности.  

Обучение процессу снятия размерных при-
знаков осуществляется на основе нормативной 
документации швейной промышленности (ГОСТ, 
ОСТ), учебных и методических пособий, а также 

материалов, представленных в интернет-источ- 
никах, требующих предварительной проверки на 
достоверность и соответствие профессиональным 
стандартам. В ходе исследования были рассмот-
рены учебные материалы и методические указа-
ния, которые используются при подготовке спе-
циалистов в средних профессиональных и выс-
ших учебных заведениях. Несмотря на различное 
авторство, инструкции измерения размерных при-
знаков отличаются незначительно и выглядят од-
нотипно. На рисунке 1 приведены фрагменты 
описания процесса антропометрических измере-
ний из учебного издания «Конструктивное моде-
лирование одежды» [4], анализ которых позволил 
выявить недостатки традиционного подхода к ви-
зуальному представлению инструкций измерения 
размерных признаков: 
– линеарные схематичные иллюстрации выгля-

дят устаревшими по сравнению с современ-
ными графическими материалами представле-
ния информации; 

– недостаточная передача объемной формы фи-
гуры ограничивает целостное восприятие рас-
положения измерительных линий; 

– одновременное отображение нескольких из-
мерений на одной фигуре человека перегру-
жает изображение и затрудняет интерпрета-
цию информации, делая иллюстрацию неэрго-
номичной [5]; 

– недостаточная наглядность представления из-
мерений в одном ракурсе, тогда как ряд раз-
мерных признаков требует демонстрации 
в нескольких проекциях для правильного по-
нимания методики их снятия; 

– раздельное расположение графического изо-
бражения размерного признака и его тексто-
вого описания с номером, условным обозна-
чением, наименованием и инструкцией изме-
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рения. Размещение на разных страницах за-
трудняет сопоставление и поиск информации; 

– труднодоступность некоторых учебных изда-
ний; 

– печатные бумажные издания маломобильны 
и подвержены износу. 

Учебные пособия по выполнению антро-
пометрических измерений [6] используются 
специалистами различного уровня подготовки – 
от обучающихся новичков до опытных практи-
ков с целью обновления и уточнения профес-
сиональных навыков. Традиционный подход 
к визуальной подаче размерных признаков че-

ловека для проектирования одежды затрудняет 
понимание способов измерения фигуры челове-
ка. В дальнейшем это может привести к множе-
ству ошибок в процессе разработки одежды по 
индивидуальным параметрам тела заказчика: 
неточностям при снятии измерений фигуры, 
неверным расчетам параметров конструкции, 
дефектам посадки, перерасходу материалов, 
снижению качества готового изделия и удовле-
творенности потребителя. Перечисленные 
ошибки в конечном итоге приводят к пробле-
мам – к увеличению временных и финансовых 
затрат в швейном бизнесе.  

 

 
а                                                                                                б 

Рис. 1. Фрагменты инструкций измерения размерных признаков человека  
из учебника «Конструктивное моделирование одежды»[4] 
а – графические инструкции; б – текстовые описания 

 
Чтобы минимизировать риск ошибок, свя-

занных с интерпретацией и использованием ин-
формации о размерных признаках в процессе раз-
работки одежды, было принято решение усовер-
шенствовать способ визуальной подачи обучаю-
щих материалов. Оформление выступает не вспо-
могательным, а функционально значимым компо-
нентом представления информации, напрямую 
влияющим на психологию восприятия человека, 
качество подготовки специалистов и дальнейшую 
эффективность производственного процесса. 

С целью устранения выявленных ограни-
чений новый подход к презентации размерных 
признаков должен соответствовать следующим 
критериям: общедоступность материалов, элек-
тронный формат с применением принципов ин-
терактивной инфографики, сохранение норма-
тивной информации на основе отраслевых стан-

дартов, демонстрация измерений на реалистич-
ных объемных 3D-моделей фигуры человека, 
отображение на одной иллюстрации только од-
ного измерения, демонстрация измерения одно-
го параметра в нескольких ракурсах, сопряже-
ние графического изображения с текстовым 
описанием размерного признака. 

Исходя из перечисленных выше критери-
ев, было принято решение разработать совре-
менный общедоступный электронный справоч-
ник размерных признаков для проектирования 
одежды на базе информации из ОСТ и интегри-
ровать его в разрабатываемый цифровой сервис 
“ProMetria” (рис. 2) для специалистов швейной 
промышленности в области индивидуального 
пошива – конструкторов, технологов, портных, 
закройщиков и др. После релиза сервис будет 
представлен в открытом доступе в виде мобиль-
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ного приложения для Android [7], а также брау-
зерной веб-версии [8], адаптированной для ис-
пользования на телефоне, планшете и персо-
нальном компьютере. Такой подход обеспечит 
постоянную доступность инструкций размер-
ных признаков и позволяет реализовать удоб-
ную структуру справочника, включая навига-
цию по разделам и функцию поиска. 

Для реализации предложенной концепции 
были поставлены и последовательно решены 
следующие задачи: 

1. Разработаны реалистичные 3D-авата- 
ры для каждой половозрастной группы (муж-

чины, женщины, мальчики, девочки) посредст-
вом инструментов программы Daz 3D [9]. 
Цифровые модели спроектированы в соответ-
ствии с установленными критериями внешнего 
облика и особенностей нижнего белья (рис. 3) 
с целью обеспечения их гармоничной интегра-
ции в интерфейс сервиса “ProMetria”  по цве-
товой палитре и принципам минималистичного 
дизайна. 

2. Собрана библиотека изображений фор- 
мата .png с разными ракурсами и частями тела 
для каждого 3D-аватара. 

 

 
Рис. 2. Макеты интерфейса цифрового сервиса  

для специалистов швейной промышленности “ProMetria” 
 

 
Рис. 3. 3D-аватары фигур человека, разработанные в программе Daz 3D 

для цифрового сервиса “ProMetria” 

 
3. На изображения фигуры подходящих 

ракурсов нанесены схемы измерения каждого 
размерного признака в виде бирюзовой санти-
метровой ленты в двух-трех проекциях аватара 

с помощью инструментов векторного графиче-
ского редактора Figma (рис. 4). Лента нанесена 
таким образом, чтобы учитывалась объемная 
форма аватара, а также были задействованы не-
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обходимые антропометрические точки для за-
меров. Полученные иллюстрации экспортиро-
ваны в формате .png. 

4. Изображения и текстовые описания-
размерных признаков для каждой половозраст-
ной группы загружены в базу данных сервиса 
“ProMetria”. 

5. В графическом редакторе Figma разра-
ботаны макеты интерфейса справочника “ProMe-
tria” для раздела «Размерные признаки» (рис. 5). 
Новый интерфейс учитывает ключевые принципы 
UX-UI-дизайна: интуитивность взаимодействия, 
логичность навигации, визуальная иерархия, ми-
нимизация когнитивной нагрузки [10]. 

 

 
Рис. 4. Пример предлагаемого визуального представления измерения размерных признаков  

для цифрового сервиса “ProMetria” 
 

 
Рис. 5. Макеты интерфейса раздела справочника «Размерные признаки» цифрового сервиса “ProMetria” 

 
6. Описана логика работы страниц справочника 

с входными реакциями пользователя и вы-
ходными реакциями цифрового сервиса пу-
тем разработки схемы пользовательского 
сценария на платформе Miro. Данный этап 
позволил раскрыть функционал на основе 
макетов интерфейса:  
 переход в раздел «Размерные признаки» 

из перечня справочника; 
 открытие подсказки с инструкцией ис-

пользования раздела «Размерные призна-
ки» и перечислением источников; 

 поиск нужного параметра тела по вводу 
ключевых слов; 

 выбор половозрастной группы; 

 интерактивное меню с функцией сворачи-
вания и разворачивания таблиц размер-
ных признаков по наименованию ОСТ; 

 электронная версия таблицы размерных 
признаков с вертикальной прокруткой, 
содержащая текстовые данные о каждом 
измерении на основе информации из ОСТ; 

 вызов модального окна выбранного раз-
мерного признака, включающего карусель 
графических иллюстраций измерения 
в нескольких ракурсах с текстовым пояс-
нением. 
7. Спроектирован работоспособный спра-

вочник посредством написания программного 
кода [11]. 
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ВЫВОДЫ 
В ходе проделанной работы были достиг-

нуты следующие результаты:  
 реализован современный подход к визуаль-

ной подаче размерных признаков человека 
для проектирования одежды; 

 разработан удобный цифровой справочник 
на базе сервиса для специалистов швейной 
промышленности “ProMetria”; 

 справочник включает в общей сложности  
576 изображений с текстовым описанием 

размерных признаков мужчин, женщин, 
мальчиков, девочек.  

 обеспечена возможность активного взаимо-
действия с контентом справочника. 

Ожидается, что внедрение разработанного 
решения будет способствовать повышению 
профессионального уровня специалистов в об-
ласти индивидуального пошива, что в дальней-
шем положительно скажется на результатах ра-
боты в швейном бизнесе. 
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