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«УМНОЙ» СПОРТИВНОЙ ОДЕЖДЫ 

 
Аннотация. В статье представлено исследование потребительских предпочтений спортивной 
одежды со встроенной электроникой. Рассмотрены виды электродов и способы их интеграции 
в швейное изделие. Проведен опрос потребительского мнения об одежде, который определил основ-
ные ожидания покупателя от «умной» спортивной футболки: легкость (малая масса), эластич-
ность материала, простота в уходе, устойчивость к износу и цена. Наиболее желательными функ-
циями по убыванию являются: отслеживание частоты пульса, количество затраченных калорий, 
таймер, регулирующий время тренировки, контроль мышечной усталости. На вопрос о способах 
интеграции электроники в одежду более половины респондентов отметили, что положительно от-
носятся к наличию съемных элементов. Результаты опроса доказали востребованность спортивных 
изделий со встроенной электроникой. 
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A STUDY OF CONSUMER PREFERENCES FOR “SMART: SPORTSWEAR 
 

Abstract. The article presents a study of consumer preferences for “smart” sportswear. It examines the types 
of electrodes and methods of integrating them into garments. A survey of consumer preferences for clothing 
was conducted, which identified the main characteristics of a “smart” sports T-shirt: lightness, elasticity of 
the material, ease of care, durability, and price. The most desirable features, in descending order, include: 
heart rate monitoring, calorie count, a timer to regulate training time, and muscle fatigue monitoring. When 
asked about ways to integrate electronics into clothing, more than half of the respondents were positive 
about the presence of removable elements. The survey results proved the demand for sports products with 
built-in electronics. 
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«Умными» называют текстильные изде-
лия, которые воспринимают и реагируют на ус-
ловия окружающей среды. Среди направлений 
разработки такой одежды ведущее положение 
занимает спортивная одежда. Она способна со-
бирать данные различных физиологических па-
раметров человека, включая биоэлектрические 
сигналы, температуру, влажность кожи, хими-
ческий состав пота и содержание определенных 
веществ [1]. Примерами биоэлектрических сиг-
налов являются электрокардиография (ЭКГ) 
и электромиография (ЭМГ) [2]. ЭКГ позволяет 
отследить сердечный ритм, ЭМГ собирает ин-
формацию о мышечной активности и демонст-
рирует интенсивность тренировки определен-
ной мышцы [3]. Мониторинг сигналов ЭКГ 
и ЭМГ в реальном времени осуществляется че-
рез электроды, которые собирают и передают 
информацию об изменениях в организме чело-
века на приемное устройство. При сокращении 
мышцы в теле человека происходит возбужде-
ние заряженных частиц, что сигнализирует об 

определенных изменениях в организме (сокра-
щение мышцы, надрыв и т. д.). Данные частицы 
попадают на электрод, который принимает 
и передает электрические сигналы благодаря 
содержанию в составе электропроводящих ком-
понентов. В одежде чаще всего используют тек-
стильные электроды (электроды на основе тек-
стиля), которые интегрируются в изделие и за 
счет гибкости обеспечивают удобство при экс-
плуатации. Такой текстиль может сохранять 
и передавать заряженные частицы с тела чело-
века на датчик или в некоторых случаях сразу 
на устройство, например смартфон. 

Существуют несколько разновидностей 
электродов, различающихся по составу и прин-
ципу эксплуатации. В качестве электропрово-
дящих компонентов в электродах на основе тек-
стиля обычно используют серебро, графен или 
углеродные нанотрубки [2]. По принципу экс-
плуатации выделяют сухие, полусухие и влаж-
ные электроды (табл.).  

Т а б л и ц а   
Виды электродов и их характеристика 

Тип Характеристика Область применения 
Влажные 
электроды 

Традиционные одноразовые электроды, применяются с проводящей пастой 
или гелем, обеспечивающим минимальное сопротивление на границе элек-
трод – кожа и высокое качество сигнала. Используются для коротких запи-
сей 

Медицина 

Сухие  
электроды 

Многоразовые, не требуют нанесения проводящего геля или пасты; контак-
тируют с кожей напрямую; удобны для длительного ношения, но могут да-
вать более высокое сопротивление и чувствительность к движению, сигнал 
слабее, больше шумов (требует фильтрации) 

Спорт: 
фитнес-браслеты,  
головные гарнитуры 

Полусухие 
электроды 

Многоразовые, содержат встроенный источник влаги (например, гель в мик-
рокапсулах, который медленно высвобождается); обеспечивают более ста- 
бильный контакт, чем сухие, без необходимости дополнительной обработки 
кожи. Качество сигнала ближе к влажным, но по удобству использования 
схожи с сухими 

Спорт и медицина:  
мобильные устройства 

 
Сухие электроды разработаны для мони-

торинга ЭКГ, устранения недостатков традици-
онных гелевых электродов: липкости и высыха-
ния. Важными характеристиками электродов 
является сопротивление (импеданс) на границе 
электрод – кожа и возможность его измерения 
как для постоянного, так и для переменного то-
ка. Кроме того, на этой границе возникает на-
пряжение поляризации – разность потенциалов, 
связанная с электрохимическими процессами 

между кожей и электродом. Для корректного 
сбора сигналов ЭКГ очень важен низкий импе-
данс переменного тока в частотном диапазоне 
0,1...200 Гц. Наиболее низкий импеданс можно 
получить при применении 3D вязаных серебря-
ных текстильных электродов [4].  

Для электрического соединения и созда-
ния связи с электродом и датчиком используют-
ся различные методы интеграции в текстильное 
изделие. 
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не являются прямыми потребителями данных 
изделий, но имеют представления о них и в ос-
новном могут дать данные для анализа. Согла-
сованность мнений респондентов составила 
72 %, что свидетельствует о достаточно одно-
родном восприятии «умной» одежды в выбран-
ной целевой группе и позволяет использовать 
полученные результаты для дальнейших выво-
дов и обобщений. 

В первой половине опроса задавались во-
просы, касающиеся пола, возраста, заинтересо-
ванности респондентов в занятиях спортом. 
Больше половины респондентов, участвовавших 
в опросе, – молодые люди от 16 до 25 лет. Час-
тотность занятий спортом 3–5 раз в неделю, 
большинство опрошенных тренируются в спорт-
залах. Во второй половине анкеты респондентов 
просили подробно ответить на вопросы по 
предпочтениям в спортивной одежде. На вопрос 
о предпочтении респондентами брендов спор-
тивной одежды были выделены марки Nike, 
Puma, Adidas, Demix.  

Респондентам были предложены вариан-
ты функции «умной» одежды, наиболее пред-
почтительными оказались измерение пульса во 
время тренировок (46,4 %) и встроенные эле-
менты охлаждения или согревания (45,4 %). На 

вопрос о функциях «умной» спортивной фут-
болки предпочтения разделились следующим 
образом: отслеживание частоты пульса (66,7 %), 
количество затраченных калорий (49,0 %), тай-
мер, регулирующий время тренировки (37,9 %), 
контроль мышечной усталости (32,6 %). На во-
прос о дизайне большая часть опрошенных  
(73,5 %), отметили, что предпочли бы изделие 
классического стиля (однотонный минимализм). 
Все это говорит о заинтересованности потреби-
телей в функциях, отвечающих за состояние 
здоровья во время тренировок, чем за эстетич-
ность и дизайн. 

На вопрос «Готовы ли Вы рассмотреть 
покупку футболки с встроенными датчиками?» 
почти половина опрошенных ответила утверди-
тельно, а треть затруднилась с ответом (рис. 2). 
Следующий вопрос касался применения раз-
личных методов интеграции электронных уст-
ройств в одежду. Более половины респондентов 
(49,5 %) ответили, что наличие съемных элемен-
тов – это удобно; 33 % не дали определённого 
ответа. Затруднение с ответами респондентов, 
очевидно, является показателем низкой инфор-
мированности населения о видах и возможно-
стях «умной» одежды.  

 

 
Рис. 2. Ответы на вопрос: «Готовы ли Вы рассмотреть покупку футболки со встроенными датчиками?» 
 
Важным свойством спортивной футболки 

назвали «легкость» (малую массу) изделия 
(75 %), а также эластичность и удобство при 
движении (68 %) и прочность и долговечность 
(42 %). Такие свойства материалов, как гигро-
скопичность (27 %) и защита от запахов (30 %) 
выделили около трети опрошенных. 90,9 % от-
метили важность легкого ухода за подобной 
одеждой, чтобы футболка была пригодной для 
стирки в машине и быстро сохла (46,5 %).  

Половина опрошенных согласна заплатить 
за «умную» спортивную футболку от 2 000 до 

5 000 руб. – 44,4 %, но следующим наиболее по-
пулярным ответом был диапазон 5 000...10 000 
руб. (27,3 %). Также среди респондентов были 
и те, кто был готов заплатить за изделие с пред-
ложенными технологиями сумму до 2 000 руб., 
и только 3 % были согласны потратить более 
10 тыс. руб. за изделие. 

 
ВЫВОДЫ 
1. Описаны виды электродов и методы 

интеграции электроники в одежду. Проведен 
опрос среди целевой аудитории «умной» спор-

Да, это удобно 

Нет, это усложняет  
использование 

Нет, это усложняет 
использование и мешает 

Затрудняюсь ответить 

3,1 % 
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тивной одежды, согласно которому более поло-
вины респондентов положительно относятся 
к интеграции, предполагающей наличие съем-
ных элементов. 

2. Результаты опроса позволили сформу-
лировать предпочтения массового потребителя 
к «умной» футболке:  
– наиболее желательными функциями по убы-

ванию являются: отслеживание частоты 

пульса, количество затраченных калорий, 
таймер, регулирующий время тренировки, 
контроль мышечной усталости; 

– легкость и эластичность материала, простота 
ухода и устойчивость изделия к износу; 

– классический стиль (однотонный минима-
лизм); 

– доступная цена.  
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